. ISHEDWOOD
COACHING

X
. Sa kan din drgm blive til virkelighed,
Zv et stort Ironman event pa hjemmebane.

Challenge Copenhagen
den 15. august 2010

Du har nu chancen for at fa professionel
traening fra en ekspert.
coach Isherwood har 20 ars erfaring
som professionel triathlet, og uddannet traener.

Du tilbydes optimal forberedelse med
personlige ugentlige programmer.

Specielt tilbud i forbindelse med
Challenge Copenhagen.

Kontakt: kim@isherwood-coaching.com for tilbud

Har du andre mal, sa kontakt
Isherwood Coaching og har naermere.

Personlig traener for leb. cykling o multisport



